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CEVIZLI BUZME TATLISI (BILECIK)

https://www.kulturportali.gov.tr

1.5Kkg. un

1 cay bardagdi sivi yag

1 su bardag st

1 yemek kasigi toz seker

1 tutam tuz

1 kg. ceviz igi

1 su bardagi susam

50 gr. Hindistancevizi

6 su bardag toz seker (Ravak igin)
5 su bardagi su (Ravak igin)
400 gr. Nisasta

Bir kaba iki yumurta kirilir ve 1 su bardag@i sit, 1 cay bardagi sivi yag, 1 kasik sirke, 1 kasik toz seker ile 1 kg. un
ilave edilerek karstirilir ve hamur elde edilir. Hamur iyice yogrulur ve yumurta buyUkligtnde parcalara
béllnerek bir sini Gzerine oklava ile bu parcalar yufka gibi agilir. Hamurlar agilirken hamura kivamini
tutturabilmek i¢in yeterli miktarda nisasta serpilir. Hamurlarin agiima isleminden sonra her bir parcaya ¢ekilmis
ceviz icleri serpilir. Hamur tekrar oklavayla dzenle sarilir. Sarilan hamur oklavada iken buzdUrGldr ve oklava
icinden cikartilir. BizUlmUs parcalar istege gore kesilerek yine istenilen sekilde yadl tepsiye dizilir. Tepsiye
yerlestirme iglemi tamamlaninca Gzerine 250 gr. margarin ateste eritilerek dékulir. Daha énceden kizdirlmig
firna surdlerek pembeleginceye kadar pisirilerek kizarmasi saglanir. Kizarma iglemi sonunda tepsi firindan
¢ikarilir. Uzerine dékmek icin 6 su bardagi sekerle 5 su bardadi su ateste ravak seklini alincaya kadar kaynatilir.
Atesten alinan ravak 15 dakika bekletildikten sonra tepsinin Gzerine dékulir ve sogumaya birakilir. Diger bir
taraftan da 1 su bardagi susam ezilerek ateste kavrulur. Kavrulmus susam tepsinin Gzerine yayilir. En son
olarak da 50 gr. Hindistan cevizi ile Gzerine stsleme yapillir.
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