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CEVIZLI BULGUR SALATASI

1 su bardag ince bulgur
Yarim su bardagi kiyllmig ceviz
1 adet domates

5 adet salatalik

1 corba kasigi nane

1 cay bardagi zeytinyag

1 adet limonun suyu

Yarim demet maydanoz

Tuz

Bulguru ¢ukur bir kaba alip tGzerini bir-iki parmak gegecek kadar kaynar su ekleyin. Domatesi soyduktan sonra

kigUk kuguk kesin. Ceviz i¢i ve ince kiydi§iniz maydanozla, naneyi birlikte harca ekleyin. Limon, yag ve tuzu da
ilave edip karistirin. Salataliklari boylamasina ikiye bélin ve iglerini oyun. Hazirladiginiz harci salataliklara

doldurup servis yapin.
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Fotograf "Saadet" tarafindan génderildi. 08.10.2014
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