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CEVIZLI BIBER EZMELI ICLI KOFTE

Disiicin;

100 gr yagsiz kiyma

1 yemek kasigi irmik

1.5 su bardagi kéftelik bulgur
2 yemek kasigi un

1 su bardagi su

1 tath kasigi kaya tuzu

1 cay kasigi pul biber

1 adet yumurta

Iciigin;

500 gr kiyma

2 adet kiyilmig kuru sogan
100 gr kiyllmis ceviz igi
Yarim demek kiyilmig maydanoz
1 cay kasigi karabiber

1 tath kasigi kaya tuzu

2 yemek kasigi zeytinyagi
Servis igin;

Penguen Cevizli Biber Ezmesi
Tereyagdi

Limon Tuzu

ik dnce sogani yagda kavurmaya baglayin.

Sogan iyice kavrulunca kiymayi ve baharatlari ekleyin ve kavurmaya devam edin.

Kiymada kavrulunca ceviz i¢ini ve maydanozu ekleyip sogumaya birakin.

Diger tarafta disi icin gereken tim malzemeleri hamur yodurur gibi yogurmaya baslayin ancak suyu azar azar
ekleyin.

Yaklasik yarim saat yogurmaya devam edin.

Soguyan kiymadan ceviz blyukliginde pargalar koparin ve yumarlamaya baslayin.

Hazir olan dis hamurdan da ceviz blyukliginde pargalar koparik avug iginizde agin ve ortasina kiymayi
yerlestirip digini glizelce sarin.

Tdm malzemeye bu islemi uygulayin.

Hazir olan igli kéfteleri igine limon tuzu koydugunuz bol suda 5 dakika haslayip servis tabagina aliniz.
Tereyagdinda Penguen Cevizli Ezmeyi kavurup icli kéftelerin Gzerine dékdin.

Dilerseniz limon dilimleri ile servis edin.
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