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CEViZLi BAT (TOKAT)

https://www.sabah.com.tr

1 cay bardagi iri gekilmis ceviz
1 su barda@i yesil mercimek

1 cay bardagdi koftelik bulgur

1 adet domates

1 adet sogan

Yeteri kadar sicak su

5 dal taze sogan

Yarim demet kiyilimis maydanoz
10-12 dal kiyilmig dereotu

4 dal taze kiyilmig reyhan

1 corba kasigi nane

2 corba kagsiJi domates salcasi
Tuz

Kimyon

Yenibahar

Pul biber

Bulguru bir kaba alip Gizerini gegecek kadar sicak su ekleyin ve suyunu ¢ekene dek bekletin. Yesil mercimedi
haslayin ve icine sicak suda islattiyiniz bulguru ilave edin. Kabugu soyulup ince kiyilmig domates ve sogani
ekleyin. Maydanoz, dereotu, reyhan, nane ve domates salgasini katin. Corba kivami olacak sekilde su ekleyin.
Ceviz, tuz, kimyon, yenibahar ve pul biber katin. Tim malzemeyi karistirin. Yaprada sararak veya kdy ekmegi ile
birlikte servis yapin.
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