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MERCIMEKLI CEVIZLI BAT (TOKAT)

3 su bardagi ik su

2 su bardag kéftelik bulgur

1 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigi cemen (Kati veya toz halinde olabilir.)
4 adet sivri biber

2 adet orta boy domates

1 demet maydanoz

1 demet taze nane

2 tath kasig1 kirmizi pul biber

1 yemek kasidi kuru reyhan veya kuru nane
1 tath kasidi tuz

Taze asma yapradi kullanacaksaniz, yapraklari, kaynayan suda iyice sararin-caya kadar, en 10 dakika haslayip
sliziin. Salamura yaprak kullanacaksaniz, kaynar suda 3-4 dakika haglamaniz yeterlidir. Diger taraftan,
mercimegi ilik suda yikayip, kiiclk bir tencereye aktarin. Uzerine (i¢ su bardagi 1k su ekleyip, yumusayincaya
kadar haslayin.

Yumusayan mercimegi ocaktan alip henliz sicak haldeyken Gzerine bulguru da ilave edip karigtirin ve
sogumasini bekleyin. Sivri biberleri ince halkalar halinde dograyip domatesleri tavla zan formunda dilimleyin.
Maydanoz ve dereotunu da ayiklayip incecik dogradiktan sonra bir kenarda bekletin. Sogumus olan mercimekli
bulgurlu karigima salcayi, kati ya da toz haldeki ¢cemeni, kirmizi pul biberi, nane veya reyhani ve tuzu katip iyice
karigtirin. Yesil biber, domates, maydanoz ve dereotunu ilave edip tekrar harmanlayin. Son olarak, tuzunu
kontrol edip bati servis tabagma aktarin. Yaninda asma yapragtyla birlikte servis yapm. Bu yemek mercimek
kagikla alinip asma yapragina sarilir. sterseniz batin lizerine 2-3 yemek kagigi zeytinyad da gezdirebilirsiniz.
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