B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CEVIZLI BALLI SEFTALI TATLISI

3 adet orta boy seftali

3 corba kasi§i toz seker
1 su bardagi su

1 cay bardagi kuru Gzim
1 cay bardagi ceviz

2 corba kasigi bal

Seftaliler soyulur, cekirdekleri gikarilir, soyulur. Dért pargaya kesilir. Bir tencereye yerlestirilir. Uzerine su ve
seker gezdirilir. Kapak kapatilir, kisik ateste geftaliler yumugayana kadar pigirilir. Sonra servis tabagina aktarilir.
Soguyunca bal gezdirilir. Uzim ve ceviz birakilir.
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