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CEVIZLI BALIK

Malzemeler (4 Kisilik):

100 gr. mayonez

100 gr. yogurt

1 tath kasidi hardal

2 tath kasigr 6gutilmemis tohumlu hardal
Tuz

Karabiber

600 gr. balik fileto

100 gr. ceviz igi (1 su bardagi)
75 gr. galeta unu (1/2 su bardag)
1 yumurta

2 yemek kasigi st

50 gr. un (1/3 su bardag)

50 gr. margarin

Yapiligt:

Mayonez, yogurt ve hardallan karigtirin, tuz ve karabiber ilave ederek bir sos hazirlayin. Balik filetolarini 4 cm.
Eninde parcalara kesin. Cevizlerin dértte GglnU 6gutin, geri kalanini ince kiyin. Béylece hem ceviz tadini
yogunlastirmis hem de bir kisim cevizin dise gelir irilikte olmasini saglamis olacaksiniz. Hepsini galeta unu ile
karnstinn. Yumurtayi sit ile ¢irpin, tuz, karabiber ilave edin. Balik pargalarini tuzlayin, dnce una sonra yumurtaya
bulayin. Daha sonra cevizli karisimla kaplayin. Cevizlerin dokilmemesi icin Uzerine iyice bastirin. Orta ateste her
iki tarafini da 2-3 dk. kizartip, sos ile servis yapin.
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