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CEVIZLI ALINAZIK

1 dis sarimsak

250 gram kugbasi et (kliclk dogranmis)
1 cay bardagdi ¢ekilmis ceviz
50 gram tereyagi

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 cay kasigdi toz kirmizi biber
1 cay kagigituz
Patlicanli Karigim Igin;

3 adet kdzlenmis patlican

1 cay kasigi tuz

1 kase sarimsakl yogurt

Tereyagini derin bir tavanin igine alin.

Sarimsag ilave ederek hafifce soteleyin

Ardindan minik dogranmig kugbasi etleri ekleyerek karistirin.
Kapagini kapatin.

5-6 dakika kisik ateste, suyunu salip pismesini sag.
Pistikten sonra salga, ceviz, toz kirmizi biber ve tuz ekleyin.
Ocaktan alin.

Kézlenmig patlicanlari, keskin bir bicak yardimiyla ezin.

Bu agamada, izerine hafifge tuz atin.

lyice ezildiklerinde, sarimsakli yogurt ile karigtirin.

Servis tabagdinin igerisine yogurtlu patlicanh karigimi alin.
Ortasini gukurlastirin.

Hazirladi§iniz etleri de Uzerine yerlestirin.

Sosunu ilave ederek servis edin.
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