B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CEVIZLI ACUR DOLMASI

1 kg orta kalinlikta acur
1 su bardagi ceviz

1 cay bardagi bulgur

1 adet kuru sogan
200 gr kiyma

1 tath kasidi kuru nane
1 tath kasigi karabiber
1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

1 corba kasigi salca

1 cay bardagi siviyag
2 su bardagi su

Once acurlar yikanir. Kabuklu olarak enine bir kag pargaya kesilir. igi kagikla oyulur. Sogan ince dogranir.
Uzerine yikanmig pilavlik bulgur, kiyma, nane, karabiber ve tuz eklenir ve karnstirilir. Hazirlanan i¢ oyulan
acurlara doldurulur. Dolmalar tencereye dizilir. Salga, su ve yag karistirilir. Dolmalarin tGzerine gezdirilir. Kapak
kapatilir. Orta ateste yaklasik 35 dakika pisirilir.
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