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CEViz

THY Skylife

Dinyanin en eski gidalarindan ve binlerce yildir insanoglunun en kadim dostlarindan biridir ceviz. Bu dostluk,
kabugundan yapilan kékboyanin kumaslara verdidi renkten, kurutulmus yapraklariyla ¢eyizlere verdigi kokudan,
kerestesinden yapilan mobilyalardan veya damaklarda yarattidi derin ve karmasik lezzet oyunlarindan ibaret
degildir.

Cevizin ilk ortaya ¢iktigi cografya; Karpat Daglar’'nin giineyinden baslayarak Dogu Avrupa, Tlrkiye, iran ve
nihayet Himalayalar’'in 6tesine dek uzanir. Romalilar sayesinde Avrupa’nin glineyine ve ortalarina da ulasir. Bu
topraklarda ceviz, yeseren tim mistik inaniglarin ve halk kaltdrlerinin olusumunda énemli bir sembol gérevi de
Ustlenmistir.

ILKBAHARDA FILIZLENIR

llkbaharin hemen baslarinda filizZlenmeye baglayan ceviz, 6zenli ve sihirli bir slre¢ sonrasinda sonbaharda
ustaca bir tasarimla ortaya ¢ikar. Farkli isi degisimlerine karsi kalkan gérevi Ustlenen kalin, siki yesil bir kabukla
kaplidir. Elde siyah ile yesile ¢alan ve kolayca ¢cikmayan lekeler birakan kabudu, kdkboya tretiminde kullanilir.
Yesil kabugun altindan bir miicevher estetiginde, ahsap oymacisinin elinden ¢ikmis gibi bir sandik ¢ikar. Bu
sandigin icindeki meyve veya yemis dyle onemli olmali ki doga, hem zarif hem de son derece givenli bir
sandikgik icine saklamistir onu. O kabugu asip meyveye ulagsmak bugiin bile zahmetli bir istir. Ozel bir gekic ve
minik mizrak seklinde sisler kullanilir.

HAMMURABI KANUNLARI’'NDA GECER )

Bastan sona stprizlerle dolu bir yemistir ceviz. Kutsal meyveler arasinda da yer almigtir. Kur’an’da, Incil’de ve
Tevrat'da adi gegen gidalardan biridir. Mevlana Celéleddin Rimi’nin Mesnevi ve Rubdiyyati’'nda rahmet
meyvelerinin i¢inde sayilir, insan hayatina iligkin a¢iimlarda bir sembol olarak nitelendirilir. Babil hanedanlidinin
altinci krali Gnli Hammurabi’nin kanun tabletlerinde cevize iligkin yazilara rastlanmistir. Roma medeniyetinde
Jupiter’in kraliyet meyvesi olarak tanimlanmigtir. Soylu bir meyve olarak Persler’'den itibar gérmis, bereket
getirecegine inanildidi igin Romalilarin digunlerinde gelin ve damadin Gizerine savrulmuglardir.

IRAN MUTFAGI CEVizi COK SEVER )

Ceviz, dinya mutfaklarinda ¢orbadan tatliya kadar sayisiz yemek tarifinde kullanilir. ltalyanlar, ana malzemesi
camfistigi olan meshur pesto sosunun icine gizliden attiklari cevizle keyifli bir lezzet yakalarlar Fransizlar, ceviz
corbasini hazirlarken sarimsakli ceviz meyanesi kullanirlar. iran mutfagi ise cevizin en yogun kullanildig
mutfaklardan biridir. Ulkemiz mutfaklarindaki kullanim alani da oldukga genistir. Hen(iz dalinda, ye§|l ve ham
haldeyken sénduriilmis kireg kaymagina yatirilan ceviz, seker serbetinde pisirilir. iste geleneksel ‘ceviz
macunu’ bdyle elde edilir. Macun ikiye kesildiginde, dista yesil kabudun, hemen altinda yari sertlesmis tahtamsi
kabu@un ve heniiz olgunlasmaya baglamis ceviz meyvesinin goérintliisi muhtesemdir. Kekremsi ve gévdeli
sirasi ile damakta sasirtici bir lezzet birakir.

TAZE CEVIZ KEYFI

Sonbaharin baglarinda manavlarda, sokak saticilarinin sepetlerinde boy gdsteren taze ceviz keyfi ise baskadir.
Ozellikle llkemizde taze ceviz oldukga sevilen bir tatdir. Tiirk mutfaginda kuru ceviz en gok cerkez tavugu
yapiminda kullanilir. Bagka kuruyemislerle de yapilabilen tarator sosunun en lezzetlisi cevizle yapilanidir. Cevizli
tarator eskiden, sebze haslamalarinin Gizerine konularak da sunulurmus. Simdilerde ise tarator, kalamarin
yaninda veriliyor ki o da genelde cevizden yapiimiyor.

O SIHIRLI MEYVE

Ceviz birgok tatlida da yap! maddesi veya suisleme amagh kullanilir. Bazen kabak tatlisina eslik eder, bazen de
baklavanin icini doldurur. Ozellikle geleneksel baklavanin i¢ dolgusu cevizle yapilir. Bence en lezzetlisi de cevizli
olanidir. Cevizin verdigi karamelli, gévdeli ve kabugundaki taneden gelen aromay diger yemislerde bulmak
zordur. Anadolu’da ceviz sucugu ve cevizli pestiller de binlerce yildir yapilmaya devam eder. Bu dogal
sekerlemeler bitln kis boyunca keyifle tiketilir...

Cevizin saglikli beslenme konusundaki maharetleri de sik sik medyada yer almaktadir. Yazinin basinda
belirttigim gibi, doganin cevizi bu kadar 6zenle hazirlayip dikkatle korumasinin ardinda birgok gecerli neden
olmalidir. Bazen etrafinizda goérursiinlz; kargalar cevizi kirabilmek igin defalarca oradan oraya atarlar ki, o sihirli
meyveye ulasmak icindir tim bu ¢aba, akil ve gii¢ gdstergesinin sebebi.
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