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CEViz

Ceviz, binlerce yildir tiiketilen ve pek ¢ok kultir tarafindan deger verilen bir meyve tridir. YUksek oranda
protein, doymus ve doymamis yaglar, vitaminler, mineraller ve antioksidanlar icermektedir.

Cevizin tarihi, M.O. 5000 yillarina kadar gitmektedir ve eski Misir, Yunan ve Roma medeniyetlerinde bile
kullanilmigtir.

Ceviz, besin degerleri agisindan lifler, vitaminler ve mineraller ile saglkl yaglar icerdigi icin son yillarda stiper
besin olarak tanimlaniyor.

Ceviz, tadi ile de en ¢ok tercih edilen yagh tohumlar grubuna giriyor.

Kuruyemis sinifinda deg@erlendirilen cevizin viicut Gzerinde ¢ok sayida olumlu etkisi bulunuyor.

Dazenli tiketildiginde bagislik sistemini glg¢lendiriyor, cilde parlaklik veriyor ve kirigiklik olusumunu engelliyor.
Kandaki melatonin seviyesini yiikselterek uyku diizenine katki saglyor.

Icerigindeki melatonin ve polifenol bilesikleri sayesinde yiksek oranda antioksidan etkisi bulunuyor.

© lezzetler.com tarif no:177583 « adi:Ceviz * gdnderen:Gul « indirme tarihi:22.04.2025 - 23:53


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cevizin-yeri-ve-onemi-vt74013
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/ceviz-177583.jpg
http://www.tcpdf.org

