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CEViZ

Ceviz agacindan disenin iflah olmadigi, ceviz agacinin altinda oturanin ise dallarindan asagiya dogru yayilan
sUlfur gazi nedeniyle kendisini iyi hissetmedigi bilinir ancak ceviz agacindan yapilma mobilyalar hala en pahali
drdnler grubu igindedir.

Her ne kadar agagtan yayilan sulfir gazindan, insanin halet-i ruhiyesi bozuluyor olsa da, yapilan aragtirmalar
siilfiir gazinin ozon tabakasini onardigini ortaya koymus. Bu nedenle ceviz agaci ekimi gok faydali bir igtir.
Arapga&apos;dan dilimize &apos;cevz&apos; kelimesinden evrilerek gegen ceviz, Roma Imparatorlugu
déneminde sinirli ve nevrotik rahatsizlik gegiren hastalara yedirilirdi. Cevizin cins ismi olan juglans,
Jupiter&apos;in meyvesi olmasindan gelir. Pliny, cevizin ilk kez Pers Imparatorlugu vasitasiyla Yunan&apos;a
gectigini bildirir. Ingilizce ceviz anlamina gelen &apos;walnut&apos; kelimesinin, &apos;gaul nut&apos;
kelimesinden evrildigi disunilmektedir. Eski Ingilizce&apos;de wealhhnutu (wealh &apos;yabani&apos; + hnutu
&apos;findik&apos; dan) Uretilmig bir kelimedir.

Kabugu, 6gutulerek parlatma amagli, petrol sondaj kuyularinda sizdirmazlik, un, boya kalinlastirici, patlayici
maddelerde ve kozmetik amagl olarak kullanilir.

Ceviz meyvesinin Romalilar ddneminde sinir hastasi kisilere yedirilmesinin bir diger nedeni de cevizin beynin
her iki yarim lobuna benzer bir sekilde beyin Uzerindeki &apos;sulcus&apos; denilen kivrimlarina benzer sekle
sahip olmasidir.

Bu arada atalarimiz &apos;Ceviz gélgesi yavuz golgesi, s6git golgesi yigit gdlgesi&apos; demigler. Anlami
cevizin altinda insanin, herkesin pesinde kostugu bir kizin yanindaymig gibi mutluluk duymasi; s6gidun gélgesi
ise boylu boslu bir yigidin gliveninin disariya zuhur etmesidir. Cevizin zor kirllani &apos;getin ceviz&apos; olarak
deyim haline gelmigtir.

Dion&apos;un kizi Karya&apos;ya asik olan Dionysos, kendi islerini dgrenmek isteyen Karya&apos;nin iki
kardesini kayaya, Karya&apos;yi ise ceviz agacina gevirir. Karya, Grekgede &apos;ceviz agaci&apos; anlamina
gelir.

Anadolu&apos;da ceviz agacinin yapraginin dibine distigu gazel ile sulanmasi bir gelenek olarak bilinirse de,
en iyi zamanin agacin uyandigi zaman oldugu bilinmelidir. Budanan ceviz agacinin kesilen uglarinin kapanmasi
icin verilen su, kék ve gévdede bulunan karbonhidrati u¢ kisimlara kadar tagiyarak uglarin kapanmasina yol
acar.
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