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CEVİZ

Ceviz ağacından düşenin iflah olmadığı, ceviz ağacının altında oturanın ise dallarından aşağıya doğru yayılan
sülfür gazı nedeniyle kendisini iyi hissetmediği bilinir ancak ceviz ağacından yapılma mobilyalar hâlâ en pahalı
ürünler grubu içindedir.
Her ne kadar ağaçtan yayılan sülfür gazından, insanın halet-i ruhiyesi bozuluyor olsa da, yapılan araştırmalar
sülfür gazının ozon tabakasını onardığını ortaya koymuş. Bu nedenle ceviz ağacı ekimi çok faydalı bir iştir.
Arapça&apos;dan dilimize &apos;cevz&apos; kelimesinden evrilerek geçen ceviz, Roma İmparatorluğu
döneminde sinirli ve nevrotik rahatsızlık geçiren hastalara yedirilirdi. Cevizin cins ismi olan juglans,
Jupiter&apos;in meyvesi olmasından gelir. Pliny, cevizin ilk kez Pers İmparatorluğu vasıtasıyla Yunan&apos;a
geçtiğini bildirir. İngilizce ceviz anlamına gelen &apos;walnut&apos; kelimesinin, &apos;gaul nut&apos;
kelimesinden evrildiği düşünülmektedir. Eski İngilizce&apos;de wealhhnutu (wealh &apos;yabani&apos; + hnutu
&apos;fındık&apos; dan) üretilmiş bir kelimedir.
Kabuğu, öğütülerek parlatma amaçlı, petrol sondaj kuyularında sızdırmazlık, un, boya kalınlaştırıcı, patlayıcı
maddelerde ve kozmetik amaçlı olarak kullanılır.
Ceviz meyvesinin Romalılar döneminde sinir hastası kişilere yedirilmesinin bir diğer nedeni de cevizin beynin
her iki yarım lobuna benzer bir şekilde beyin üzerindeki &apos;sulcus&apos; denilen kıvrımlarına benzer şekle
sahip olmasıdır.
Bu arada atalarımız &apos;Ceviz gölgesi yavuz gölgesi, söğüt gölgesi yiğit gölgesi&apos; demişler. Anlamı
cevizin altında insanın, herkesin peşinde koştuğu bir kızın yanındaymış gibi mutluluk duyması; söğüdün gölgesi
ise boylu boslu bir yiğidin güveninin dışarıya zuhur etmesidir. Cevizin zor kırılanı &apos;çetin ceviz&apos; olarak
deyim haline gelmiştir.
Dion&apos;un kızı Karya&apos;ya aşık olan Dionysos, kendi işlerini öğrenmek isteyen Karya&apos;nın iki
kardeşini kayaya, Karya&apos;yı ise ceviz ağacına çevirir. Karya, Grekçede &apos;ceviz ağacı&apos; anlamına
gelir.
Anadolu&apos;da ceviz ağacının yaprağının dibine düştüğü gazel ile sulanması bir gelenek olarak bilinirse de,
en iyi zamanın ağacın uyandığı zaman olduğu bilinmelidir. Budanan ceviz ağacının kesilen uçlarının kapanması
için verilen su, kök ve gövdede bulunan karbonhidratı uç kısımlara kadar taşıyarak uçların kapanmasına yol
açar.
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