&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CEVIZ RECELI

iclenmemis cevizi, yani ufak ve yesil koza cevizden recel yapacaginiz miktari aliniz.

Bu koza cevizlerin yesil kabuklarini keskin bir ¢aki ile ¢ok ince olarak soyunuz.

Kabugu soyulan bu cevizleri, zehirinin gikmasi i¢in, adi suda haslayiniz.

Zehiri ¢ikinca kevgire alip, Ustiine bolca su dékerek stziindz.

Aldiginiz koza yesil ceviz 1 kilo kadarsa buna 1,5 kilo seker kestirip, koca yesil cevizleri bu kestirilmis seker
icine atiniz.

Sonra tencereyi atese koyarak ufak ve kabuklari soyulmus yesil cevizleri sekeri emene ve koyulagincaya dek
yavag yavas kaynatiniz.

Atesten indireceginiz zaman igine bir miktar limon suyu karigtiriniz.
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