B

@ H
)o R . .
/ Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
’

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CEViZ REGELI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

100 adet taze ceviz

1 tath kasigi karanfil
3kg.su

5 ¢orba kagiJ! limon suyu
3 kg. toz seker

1/2 Kg. sdbnmemis kireg
1/2 tath kasigi tar¢in

ici sertlesmeden, yesilken koparilan cevizlerin kabuklari soyulur. Su dolu bir kaba konulup tatlandirmak igin
glnde iki defa suyu degistirilerek 8-10 giin birakilir. Cevizler tatlaninca yikanip sizdlur. Kireg suyuna atilir. 24
saat bekletilir. Cikarilip iyice yikanip sicak suda haslanir (haslanip haglanmadigi bir ¢catal yardimi ile kontrol
edilir). Tekrar iyice yikanip suyu stztitr. Seker Uzerini kaplayacak kadar su ile kaynatip limon suyu eklenerek
bir surup hazirlanir. Surup katilagmadan bir gig yardimi ile cevizler delinerek suruba atilir. 15 dk. kaynatilip
atesten alinir. Regel kabi, agzina bir tllbent baglanarak giineste birakilir. Iki gin sonra cevizler suruptan
alindiktan sonra surup, 5-10 dk. kaynatilir. Cevizler i¢ine tekrar dokilerek altindaki ates kapatilip sogutulur ve
glnese birakilir. Bu islem seker surubu, tamamen kivamlasincaya kadar devam eder (cevizler sikildigi zaman
suyu siril siril akmiyorsa kivami olmug demektir). Soguduktan sonra targin ve karanfil ilave edilerek kavanozlara
yerlestirilir.
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