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CEViZ REGELI (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltlrl ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

30 adet ceviz
Sénmemis kirec
1 kg seker
Limon

Karanfil

Ozellikle Mayis ayinda yapilmaktadir. Cevizler heniiz taze iken, sertlesmeden toplanir. Kabugu incecik soyulur
ve 3 giin boyunca tath suda bekletilir. 3 giinden sonra 7-10 gin boyunca her gun suyu degistirilerek stzdlur.
Kabak tatlisi i¢in yapilan kirecli su gibi suyu hazirlanir ve cevizler bir giin kiregli suda bekletilir. Bolca yikanir.
Hafifce haglandiktan sonra sicak sudan soguk suya atilir. Ceviz taneleri sis yardimi ile delinir ve igindeki suyun
disari cikmasi saglanir. Sirasi kati bir sekilde hazirlanir. Sirasi soguduktan sonra cevizler igine atilir. Bir glin
bekletildikten sonra cevizler ¢ikartilarak stizgece konur. Sira tekrar kaynatilir ve soguyunca cevizler yeniden
icine atilir. Bu islem en az 5[?|6 kez tekrarlanir. Sira kaynarken igine istenirse karanfilde atilir. Pigen cevizler cam
kavanozlara sirasiyla beraber dékulir.
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