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CEViZ

GoriinUs olarak insan beynine benzer. Cenab-1 Hak'kin bir nimeti olarak beyni besler, beyin fonksiyonlarini
guglendirir.

Zihni yorgunlugu giderir, kemik ve digleri gliclendirir, damar sertligini dnler, enerji saglar, verem mikrobuna karsi
korur, magnezyum icerdigi i¢in kaslar rahatlatici 6zelligi vardir.

A, B1, B2, E ve K vitamini ihtiva eder.
100 gr. ceviz, 654 kalori verir.
Ceviz viicudu besler, basuru giderir. Kadinda ve erkekte sehevi arzulan ve cinsi kudreti arttirir.

Bilimsel ¢alismalar cevizin damar koruyucu, ishal kesici, cildi temizleyici, sigil giderici, timor engelleyici
oldugunu gdsteriyor. Ceviz kanin pihtilagsmasini énleyip, kan dolagsimini diizenliyor. Yani sira, karaciger
fonksiyonlarini diizenleyip, kandaki kolesterolin azalmasini sagliyor.

Kalp dostu olarak bilinen ceviz cinsel gicu ve istegi arttirir. Mikrop 6ldUrlci, kan temizleyici ve kuvvetlendirici,
yara kapatici faydalari vardir. Ceviz incir ve sedef ¢gicedi ile birlikte yenirse zehirlenmelere karsi iyi gelir. G6gus
ve nefes borusu agrilarinda, 6ksurikte, hazim bozukluklarinda da faydalidir. Sa¢ dokilmesi, el ve ayak tirnag
iltihaplarinda ¢ok etkilidir. Cildi besler ve cilt hastaliklarina da iyi gelir. Sabah kahvaltisinda bir miktar ceviz
yenilmesi zekay! geligtirir.
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