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CEViZ

Cildi temizleyen cevizi bir gece boyunca suda bekletip ardindan suyu ile yiziinizi yikarsaniz, ylizinizin
isildadigini fark edeceksiniz. Cevizleri toz haline getirin. Bal, bir kasik portakal suyu ve doért kasik da siit ekleyin.
Karigimi ylzunuze uygulayip on dakika bekletin. Yizinizun canliik kazandigini géreceksiniz.

Ceviz: Mide icin yapraklari dévilip veya kaynatilip igilir. Balgam sékmesinde kaynatilmis yapragdin suyu igilir.
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