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CEVİZ

Cildi temizleyen cevizi bir gece boyunca suda bekletip ardından suyu ile yüzünüzü yıkarsanız, yüzünüzün
ışıldadığını fark edeceksiniz. Cevizleri toz haline getirin. Bal, bir kaşık portakal suyu ve dört kaşık da süt ekleyin.
Karışımı yüzünüze uygulayıp on dakika bekletin. Yüzünüzün canlılık kazandığını göreceksiniz.
Ceviz: Mide için yaprakları dövülüp veya kaynatılıp içilir. Balgam sökmesinde kaynatılmış yaprağın suyu içilir.
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