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CEVIZ HELVASI (KARABUK)

Karabik il Kiiltir ve Turizm Mudrliigi

Sadece Yenice'de yapilan yoreye has bir helvadir. Bayramlarda yapilarak satiga sunulur. Seker bir kazana
doékaldr. Igine az miktarda su konularak takriben 50 dk. Kaynatilir. Kaynama esnasinda igine eritilmis limontuzu
ilave edilir. Daha sonra kazan indirilerek sogumaya birakilir. Bu arada yumurta aklari ¢irpilarak kazandaki
malzemeye ilave edilir. Malzeme kivama geldikten sonra kazan ocaktan alinarak hazirlanan ceviz igleri ilave
edilir. Ve 3-5 dk. Karistirilir. Daha sonra temiz bir ¢carsafa un serilerek kazandaki malzeme bunun Gzerine
bosaltilir. Burada 30 dk. sogumaya alindiktan sonra kati hale gelen helvalar sandiklara konarak satisa hazir hale
gelir.
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