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CEVIZ HELVASI (CIDE KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

5 Kg Ceviz ici

5 Kg Seker

10 Adet Yumurta Aki
5 gr Limon Tuzu

Kor ateste seker ve su iyice karistirilarak kaynatilir.

Limon tuzu kaynama esnasinda ilave edilir.

Belli bir sicakliya kadar sogutulduktan sonra ¢irpilmis yumurta aki ilave edilir.

Karigim tekrar ocak Gzerine alinir ve 2 saat kadar sakiz kivaminda oluncaya kadar karigtirilarak pigirilir.

Son olarak sicak halde iken ceviz ici ilave edilir. Artik helva haline gelen son karisim muhafaza ve satis amagcli
kullanilan kalayl bakir teknelere alinir ve 24 saat dinlendirilir.

Bakir kaplarda servis yapilir.

Not: Hanelerde geleneksel yéntemler ile Uretilen bir tatl ¢esidi olan Cide Ceviz Helvasi daha ¢ok daglik arazi
kesiminde ve balikgilik ile ugrasan, ayrica karayolu ulagim olanaklarinin gelismedigi dénemlerde ¢odunlukla
deniz ulagimi kullanildigindan ge¢mis dénemlerde yasayan insanlarca giinlik protein ihtiyacinin karsilanmasi
amaciyla protein agisindan zengin yumurta aki ve ceviz ile hazirlanan giinimaze kadar ulagmis bir lezzettir.
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