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CEVIZ EZMESI

200 gram ceviz igi
6 yemek kagsigi tahin
1 yemek kasigi bal

Cevizleri yikayin ve bir tencereye su doldurup i¢ine koyun.

Gr ateste 10 dakika kaynattiktan sonra suyunu siiziin.

Ceviz suyunu ¢6pe atmayin bir kavanoza koyun.

Sabahlari a¢ karnina igerseniz ya da iftarinizi ceviz suyuyla agarsaniz bagirsak ve karacigerinizi temizlemis
olursunuz.

Yumusayan cevizlerin Gzerine tahin ve bal dékdn.

Blendirda 10 dakika boyunca karigtirin.

Daha sonra cam bir kavanoza alin.

© lezzetler.com tarif no:171425 « adi:Ceviz Ezmesi « génderen:Somuncu  indirme tarihi:17.05.2024 - 19:14


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ceviz-ezmesi-vt16409
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/ceviz-ezmesi-171425.jpg
http://www.tcpdf.org

