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CEVİZ EZMESİ

200 gram ceviz içi
6 yemek kaşığı tahin
1 yemek kaşığı bal

Cevizleri yıkayın ve bir tencereye su doldurup içine koyun.
Gür ateşte 10 dakika kaynattıktan sonra suyunu süzün.
Ceviz suyunu çöpe atmayın bir kavanoza koyun.
Sabahları aç karnına içerseniz ya da iftarınızı ceviz suyuyla açarsanız bağırsak ve karaciğerinizi temizlemiş
olursunuz.
Yumuşayan cevizlerin üzerine tahin ve bal dökün.
Blendırda 10 dakika boyunca karıştırın.
Daha sonra cam bir kavanoza alın.
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