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CEVIZ EZMESI (BURDUR)

https://www.kulturportali.gov.ir

Iki su bardagdi seker yarim su bardagi su ile kaynatilir. Kivamli bir hale getirilir. Asla i¢ine limon tuzu veya limon
suyu konmaz. Surubun kivamini anlamak igin bir cam kap tizerine damlatilir. Sekli bozulmaz, top halinde kalirsa
olmus demektir. Seklini bozarsa biraz daha kaynatmak gerekir. 2 su bardagi ince irmik ve 2 su bardagi ceviz igi,
kuru olarak ayri bir yerde karistirilir, gizelce harmanlanir. Harmanlanan bu karisim, kaynamakta olan seker
surubuna karigtira karigtira yedirilir. Tam kariginca ocaktan indirilir. Yagsiz, kuru irmik veya un serpilmis bir
tepsiye dokuldr. Elle veya herhangi diz bir seyle tzeri basilir ve dizlenir. Hepsinin Uzerine bolca pudra sekeri
serpilir, yuvarlak bir sise veya merdane ile iyice dizlenir. Biraz durduktan sonra baklava dilimleri gibi kesilir.

Not: Burdur[?un en meshur yiyecedi durumundaki ceviz ezmesi, karton kutularda yolluk veya hediye olarak
g6turtimektedir. Bugln, yapilisinda bazi farkliliklar vardir. Eskiden igine bolca ceviz girerken glinimuizde daha
az ceviz ve daha ¢ok irmik girmektedir.
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