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CESNILIi DOLMA

Malzemeler:

2 adet renkli dolmalik biber

3 yemek kasigi kéftelik bulgur (60 gram)
1 demet maydanoz

1 demet dereotu

2 yemek kasi§i sivi yag

2 adet domates

50 gram lor peyniri

Tuz karabiber

Hazirlanisi:

Dolmalik biberlerin tohumlarini ¢ikartin. Bulguru yikayip igine biraz sicak su ilavesiyle yumusamasini saglayin.
Domatesleri rendeleyin, yesillikleri ince ince kiyin. Bir kaba bulguru, domates rendesini, yesillikleri, lor peynirini,
tuzunu ve karabiberini koyup karistirin. Biberlerin igini doldurun. Biberleri tencere dik olarak dizin, Gzerine
zeytinyadi gezdirip 15 dakika pigirin, servisi sicak yapin.
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