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CESNILI BIBER DOLMASI

http://www.ebruomurcali.com.tr

12 adet dolmalik biber

1 adet kabak

1 adet havug

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 adet defne yapragi

Harci igin:

350 gr. kiyma

2 corba kasi@i dolmalik fistik
2 cay bardagi piring

1 cay bardagi zeytinyad
Yarim demet taze nane
Yarim demet maydanoz

4 adet kuru sogan

1 tath kasidi kimyon

1 cay kasigi karabiber

1 adet limon suyu

Tuz

Uzeri icin:

1 su barda@i yogdurt

Dolmalik biberleri yikayin ve sap kisimlarini ¢ikartin. Sogani, maydanoz ve naneyi ince ince kiyin. Tim harg
malzemelerini harmanlayin. Biberlerin icini hargla doldurun. Zeytinyaginda salca, kabak ve havucu soteleyin.
Dolmalari sebzelerin Gzerine yerlestirin. Defne yapragi ve 2 su bardadi suyunu koyun. Kapagi kapali olarak 45
dakika pisirin. Yogurtla beraber sicak olarak servis yapin.
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