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CESME KOFTESI (izZMIR)

Resat Akbaykal

Yarim kilo dana kiyma (On kol + kaburga karisik)
1 adet kigikbas sogan (Rendelenmis)

1 adet yumurta

Tuz

Kimyon

Karabiber

Toz kirmizi biber

1 cay bardagi su

3 corba kasigi kuru nane

Tdm malzemelerimiz birlikte yogrulur. Top top kéfte haline getirilir.

Diger tarafta 2 patates ve 3 domates yuvarlak yuvarlak dogranir. (Domateslerin gdbegini atmayi unutmayin).
Domatesler dograndiktan sonra 6nli arkali olarak una batirilir.

Sonra 4-5 adet yesil biberle birlikte domates ve patateslerimiz sirayla zeytinyaginda kizartilir. Bir tabaga alinir.
Koftelerin Gzeri unla kaplanir ve kaplanirken top seklinde olan kéfteleri elimizle yassilastiriniz.Yassilagtirdigimiz
koftelerin Uzerine tekrar un serpilir. Cesme koftesinin ézelligi bol unlu olmasidir.

Tavaya bol zeytinyad! koyulur ve kofteler kizartilr.

Tavadaki yaga biraz tuz serperseniz daha iyi piger.

Kofteler kahverengi olunca, ters gevrilip pisiriimeye devam edilir. (Cevirdiginizde kofte beyaz renkteyse erken
cevirdiginiz anlagilir). .

Kofteler pistikten sonra tabagda dizilir. Uzerine daha dnceden kizarttigimiz patates, domates ve biberleri de
yerlestiririz. Artik Cesme Koftesi hazirdir.
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