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Stefanos Yerasimos

350 gr. koyun eti

100 gr. badem

3 ¢corba kasiJi nebati yag
12 kuru kayisi

200 gr. koyun kiymasi
1 dl. nar eksisi

3 elma

2 corba kagsiJi nisasta
8 kara erik

1,5 dl. bal

Gulsuyu

Tuz

CESIDIYYE

Kuguk kugbasi dogranmis eti yagda cevirdikten sonra ¢ok az suda pigirin.

Eriklerin suyunu ¢ikarip nar eksisi ile karistirin, etlerin Gstline dékin.

Kiymadan kig¢uk kéfteler hazirlayin. Isitilimig bal ile kéfteleri, soyulmus bademi, parcalara kesilmis kayisilar,
soyulmus ve ince dilimlenmis elmalari ekleyin. )

Pismeye yakin nisastayi gulsuyu ile karigtirp atesten alin. Ustiine gil suyu serptikten sonra servis tabagina alip

Uzerini birkag erikle susleyin.

Not: Yemegin adi ya icindeki ¢ok sayidaki malzemeye gdnderme yapan cesite, ya da Farsca, tadina bakilimis,
begenilmis anlamina gelen ¢eside'den geliyor.
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