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CERKEZ TAVUGU

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

1 adet tavuk, bitin

1 adet orta boy sogdan, dérde bélinmis
1 adet orta boy havug, ince dogranmis
s demet maydanozun saplari

2 adet bayat ekmek

200 ml sut

250 g ceviz

2 tath kasigi tath toz kirmizibiber

3 tath kasig tuz

2 tath kasig karabiber

2 dis sarimsak, dévilmuis

Tavugun but kisimlarini kesip ayirin. Bagka bir yemekte kullanmak Gzere buzdolabina koyun.

Butlanini ayirdiginiz tavugu sogan, havug ve maydanoz saplariyla genis bir tencereye koyup, Uzerine iki parmak
¢ikacak kadar su ilave ederek orta ateste 40 dakika pisirin. Gok iyi yumusamis olmalidir. Haglanan tavugun
Uzerinde biriken kdpUkleri almayi ihmal etmeyin.

Kabuklarini ayirip bayat ekmegi dilimleyin ve 100 ml siitle islayin.

Satle isladiginiz ekmekleri, elinize azar azar alip iyice sikin. Ceviz ve toz kirmizibiberle birlikte mutfak robotunda
cekin.

Haglanan tavugu, bir tabaga alip sogumaya birakin.

Ogittugindz cevizli kangimi, gok hafif ateste ezerek isitin.

Bir mUslin bezin igine koyup, cevizin yagini iyice sikarak ¢ikarin. Bu yadi stisleme igin ayirin.

Cevizli kangimi isittiginiz kaba tekrar koyup 3 kepge tavuk suyu katarak inceltin.

Ocagi yakin. Tuz, karabiber ve déviimis sarimsagi ilave edin.

Suyunu ¢ekip koyulasinca, 100 ml st katip 2-3 dakika daha kaynatin.

Ocagi sdndurip iinmasini bekleyin.

Tavugun etlerini kemiklerinden ayirip didikleyin. Tuz ve karabiber ekleyin, ilinan sosu tizerine dokdin.

lyice karigtirip bir tabaga koyun. Siktiginiz cevizlerin yagini Gzerine gezdirip servis yapin.
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