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CERKEZ PEYNIRI YAPIMI

Yurdumuzun Sakarya ili bélgesinde ¢ok yapilan peynir cinslerinden biri de ¢cerkez peyniridir. Bu bélgede
genellikle gerkez peynirinin mayasi da koyluler tarafindan séyle hazirlanmaktadir.

Gerkez Peynirinin Yapimi:

Kitna iyice kurutulduktan sonra biyUk bir sisenin icine tuzlu ilik su konur. Sonra bu kitna ufak pargalara dogranir
ve bu tuzlu suyun igine atilir.

Salamuradaki kitna bir hafta kadar sicak bir yerde tutulur. Bdylece ¢erkez peyniri igin gerekli maya hazirlanmig
olur.

Cerkez Peynirinin Mayast:

Icine su katilmamig bir litre ¢ig sut ¢cok hafif bir ateste hafifce isitilir. SGt iliyinca igine hazirlanmig olan mayadan
U¢ kasik kadar atilir. Sonra sit sikica ortuldr ve isisini kaybetmemesi igin sicak bir yerde bekletilir.

St bir saat sonra telemelesmeye yani pihtilagsmaya baslar. Maya bazan kuvvetli gelecedinden telemelesme
daha cabuk da olabilir. Hattd 10-15 dakika gibi kisa bir zaman i¢inde pihtilagmanin oldugu gérilmustdr. Bunun
icin sOtU sik sik kontrol etmek gerekir. Pihtilagan sit kepge gibi yapilan iki elle toplanir ve sikilir. Bdylece suyu
¢ikarildiktan sonra genis bir tabagdin icine konur. Elle basarak tabagin iginde daire bicimine getirilir ve
tuzlamadan kaldirilir. Birka¢ giin sonra hafif kurumaya bagslayan peynir yine ilik bir suyun igine ince ince
didilerek atilir. Birkag dakika bekletilir. Sonra iyice yumusayan bu peynir pargaciklar minciklanarak adeta
yogurulur. Peynir pargaciklar iyice yogurulduktan sonra iyice sikilarak sudan ¢ikarilir. Yine tabagin icine konur,
yassl bir daire bi¢ciminde bastirilir. Tuzlanir ve 3-4 giin bir kenarda bekletildikten sonra gineste kurutulur.
Boylece ¢erkez peyniri elde edilmis olur.
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