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CEREZ SEKERI

1,5 su bardagi esmer susam
1 su bardag@i tuzsuz yer fistigi
1 su bardagi badem

1 su bardagi findik

1/2 su bardag ceviz

1 su bardagi tozseker

Bademlerin ve yer fistiklarinin kabuklarini soyduktan sonra, findik, kirik ceviz ile birlikte bir tencereye koyup,
kisik ateste 5-6 dakika kadar kavuralim.

Susam ve tozsekeri ilave edip, kavurmaya devam edelim.

Kivama gelince ocaktan indirip, tepsiye dokelim.

lyice soguyup sertlestikten sonra, pargalara ayirip, servis tabagina dizelim.

Not: Eger esmer susam bulamazsaniz, susami kavurarak elde edebilirsiniz.
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