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CENOVA SOSU

Malzemeler :

1/2 Su Bardagi Balik Suyu
1 Kereviz (dogranmig)
200 gr sirke (2 su bardagi)
200 gr Démi-glas sos (1 su bardag)
1 Cay Kasig Tuz

1 Kahve Kasigi Karabiber
Baharat torbasi:

4 Sap Maydanoz

1 Sap Kekik Otu

1 Defne yapragi

Hazirlanisi:

Cenova sosu baliklar igin (6zellikle alabalik i¢in) kullanilan klasik bir sostur. Aslinda baharat, mantar, arpacik
sogani, et suyu ve birka¢ ¢orba kasigi dana salgasi ile hazirlanir. Asadida verilen tarif aslindan daha
ekonomiktir.

Orta boy derince bir kapta, orta ateste tereya@ eritiniz. Képukleri ¢dkiince, sodan, havug, kereviz ve baharat
torbasini ekleyiniz. Tencerenin kapagini kapatip atesi hafiflettikten sonra, arasira karigtirarak 15 dakika pisiriniz.
Balik suyunu ekleyip gene arasira karigtirarak 5 dakika pisiriniz. Sirkeyi, démi-glas sosu, tuzu ve biberi de
ekledikten sonra, sos yariya inene kadar agir agir kaynatiniz. Kabi atesten aliniz. Sosu ilitilmis sosluga bosaltip
servis ediniz.
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