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CENNET HURMASI PEKMEZI (BILECIK)

Meyve genelde kasim-aralik ayinin basinda toplaniyor. Topladiktan sonra hurmalari soyarak kurutma iglemi
yapiyoruz. Riizgar ve guines alan bir bdlgede yaklasik bir buguk ayda kurutuyoruz.

Geri kalanini satiyoruz. Alicilar geliyor, alicilarin alamadigi bereli, gramaji diisiik olan, fazladan elimizde kalanlari
hurma pekmezi olarak degerlendirmeyi buyuiklerimizden 63renerek yapamaya ¢alisiyoruz.

Bir kazan hurma pekmezinin yapimi 7-8 saat strlyor. 100 kilo hurmadan 10 kilo pekmez elde ediyoruz, icinde
hi¢ bir katki maddesi yok.

Not: Hurma pekmezi, hayli lifli bir meyve. B ve C vitamini icerir, kalp hastaliklarina iyi gelir, icinde hicbir ilavemiz
olmadigi icin seker hastalari ¢ok rahat kullanabilir, Hem bagisiklik sistemi igin, bir de sabahlari tiketildiginde
tokluk hissi verir. GlnkU bunu normal meyve olarak da yediginizde bir hurmayi yersiniz, giin iginde fazla yemek
ihtiyaci hissetmezsiniz.
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