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CENNET ELMASI REGELI

2 kilo elma
2 kilo seker
1 su bardagi su

ik dnce elmalarimizi giizelce yikayalim ve elmamizin ¢éplerini degil de alt da ki siyah ¢épiinii suda yikayarak
koparalim. Saplarini ayirmayalim. Sonra elmalarimizi ¢atal yardimiyla 3-4 yerden delelim. Bu iglemi
elmalarimizin hepsine uygulayalim. Daha sonra genis bir kaba 2 kilo sekerimizi ilave edip 1 su bardagi suda
kisik ateste eritip elmalarimizi ilave edelim ve kaynatalim 5 dakika kaynadiktan sora ocaktan alalim bu iglemi 4
kes yapalim. Bu islemi elmalarimizin dagilmamasi i¢in yapiyoruz ve saplarindan tutup yiyoruz.
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