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CENEVIZ KIZARTMASI

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
800 gramlik bir siit danasi pargasi,
150 gram dilimlenmig jambon,

1 kahve fincani margarin yagi,

1/2 ¢orba kasigi un,

2 corba kasi§i zeytinyad,

1/2 bardak kadar et suyu,

yeteri kadar tuz ve kekik.

Yapimi: Eti jambon dilimleri kadar parcaya ayirip iyice dévmeli, tuzlayip kekiklemeli.

Bunlari jambon dilimlerinin Gzerlerine koymali ve her bir ¢ifti ayri ayri rulo halinde sarip birer kiirdanla tutturmal.
Yalniz bu rulolar yaparken daima jambonlarin digta kalmasina dikkat etmeli. Rulolar hazirlaninca bir tavaya
margarin yagiyle zeytinyadini koyup kabi kuvvetli bir atese oturtmali. Yag kizinca rulolari igine atip her yanlarini
nar gibi kizartmali. Etler kizarinca bir kevgirle bunlari tavadan ¢ikarmali. Tavadaki yada yarim kasik kadar unu
serpip karnstirmali ve unu yagda yedirmeli. Unu orta i1sili ateste iki dakika kadar karistirarak pigirdikten sonra etleri
tekrar tavaya atmali. Vakit vakit et suyu katarak ve arasira gevirerek bu rulolari iyice pisirmeli.

Etler pisince bunlarin kiirdanlarini gikarip servis tabagina yerlestirmeli. Tabagin ¢evresine de Istede uygun
sebze garnileri yerlestirdikten sonra bu kizartmayi sicak sicak servis yapmali.
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