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CENEVIZ ISKEMBESI

Kullanilacak malzeme (6 Kisilik) :
1 kilo kadar Iskembe,

30 gram margarin yagi,

1/2 kilo domates,

400 gram patates,

30 gram kurutulmus mantar,
1 sap kereviz,

1 bas sogan,

1 kérpe havug,

2 kasik zeytinyag,

1 bardak kadar et suyu,
yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: iskembeyi temizleyip pisirmeli ve bir kenarda sogumaya birakmali.

Birer ceviz iriliginde secilecek patateslerin kabuklarini soyduktan sonra bunlari kaynar tuzlu suya atmali ve
dagiimayacak kadar haslamal.

Soguk suda yumusattiktan sonra mantarlarin suyunu siizmeli ve bunlari ufalamali. Sodan ve Ustl kazinmig
havucu rendelemeli. Kerevizi temizleyip yikadiktan sonra kiyarcasina ince dogramal..

Bir tencereye margarin yagiyle zeytinyagini koymali. Rendelenmis soganla havucu Ve kiyllmig bir sap kerevizi

kattiktan sonra kabi orta isili bir atese oturtmali. Tahta kasikla kavurulacak bu sebzeler kavrulmaya baslayinca

suyundan ¢ikarilarak kiyarcasina ince dogranmig iskembeyi katmali. Bir-iki dakika karigtirarak bunu da
sebzelerle kavurmali. Tuzlayip biberledikten sonra birkag defa daha karistirdiktan sonra slizgegten gegirilmis

domatesi katmali. Et suyunu da kaynar kaynar Uzerlerine doktiikten sonra tencerenin agzini yari yariya értmel
ve yirmi dakika kadar icindekileri orta isili bir ateste pisirmeli. Bu siire sonunda haslanmig patatesleri katmali ve

vakit vakit karistirarak tenceredekileri suyu azalincaya kadar hafif ateste tutmall.
Yemegin salgasi azalinca tencereyi atesten indirip gukur bir servis tabagina aktarmali ve sicak sicak servis
yapmall.
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