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CENECARPAN (SAKARYA)

Gulsen Yildiz

Ispanak 1 Kilogram

Sogan 2 Adet

Yag Yarim cay bardagi
Kirmizi toz biber 1 Tatl kasigi

Ispanak iri dogranir, haglanir, suzllur, tepsiye dokulir. Ayr bir yerde piyaz, dogranmig sogan, yag sogan yapllir.
Kirmizi toz biber ve tuz dékulur ispanagin tzerine serilir.
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