
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ÇEMENLİ YUMURTA

1 adet Yumurta
1 yemek kaşığı Çemen
1 tatlı kaşığı Tereyağı
1 fiske Tuz
2 yemek kaşığı Su

1 tatlı kaşığı tereyağını eritin, çemeni 2 yemek kaşığı suyla inceltin ve yağla birlikte birkaç dakika kavurun.
Üzerine yumurtayı kırın birkaç dakika sonra ocaktan alın.
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