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CEMENLI ISPANAK KAVURMA

1 demet ispanak

1 cay bardagi siviyag

1 corba kasigi pastirma ¢emeni
1 cay kasigi tuz

Tencereye yag konur, dogranmis i1spanak ve tuz katilir. Ispanak gevsemeye baglayinca gemen konur, ates biraz
arttinhinlarak kavrulur, 5 dakika sonra atesten alinir.
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