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CEMENLI BIBER TAVA

Yarim kilo Kirmizi Biber

1 tath kasigi Gemen

1 tath kasidi Domates Sal¢asi
4 corba kasig Sivi Yag

1/2 demet Maydanoz

1 su barda@ Yogurt

4 dis Sarimsak

Biraz tuz nane

Kirmizi biberleri yikayalim. Daha sonra biberlerin ¢ekirdek yataklarini ¢ikartip ince seritler halinde keselim.
Tavaya sivi yagi alip kizdirdiktan sonra biberleri ilave edelim. Biberleri tahta kasikla arada bir karistirarak
yumusayana dek sote edelim. Tuzunu ve nanesini ayarlayalim. Gemeni ve salgayi 1 fincan su ile karistirak
biberlere ekleyelim. 10 dakika sonra tavay atesten alalim. Kabuklarini soydugumuz sarimsaklari déverek
yogurtla karigtiraim. Maydanozu ince ince kiyarak yogurda ilave edelim. Daha sonra yoJurdu servis tabagina
yayalim. ortasina kizartigimiz biberleri bosaltalim. Sicak sicak servis yapalim.
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