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CEMENIN FAYDALARI

https://www.sultanet.com

Cemenin eski zamanlarda cesaret arttirici bir 6zelligi olduguna inanilirdi. Oyle ki savasa gitmeden énce gemen
yenirdi. Gemen, kisiyi zinde tutar ve daha cesaretli kilard.

Gemen bogazi yumusatarak bogaz agrilarini gidermektedir.

Gemen bagisiklik sistemini kuvvetlendirir.

Cemen, mide rahatsizliklarini yumusgatarak kisiyi rahatlatir.

Gemen, istah arttiricidir. Istahsiz gocuklar ya da yetigkinler gemen adeta bir ilag niteligindedir.

Gemen kansizliga iyi gelir ve dolasimini da blyuk dlgtide hizlandirir.

Tlberkuloz ile micadelede ¢emen oldukga faydali bir yiyecektir ve siklikla énerilir.
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