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CEM SULTAN IZGARASI

Kullanilacak malzeme (4 Kigi icin):
Iri cinslerinden 8 mantar,

1/2 demet maydanoz,

1 limon,

1+1/2 kahve fincani zeytinyagu,
yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Siki etli, bdcekler tarafindan dokunulmamis 8 iri mantari ele almali. Bunlarin semsiyeyi andirir tepelerini
keskin bir bigakla saplarindan ayirmali. Sonra bu tepelerin ince zarlarini nemli ve temiz bir guvalla ovarak
gidermeli. Mantarlarin saplarini da ince ve keskin bir bicakla topraga deden bélumlerini kesip attiktan sonra ayni
nemli guval pargasliyle ovup zarlarini gidermeli. Sonra bu saplar keskin bir bigakla uzunlamasina ikiye veya lice
ayirmall.

Izgarayi kuvvetli, ama alevsiz biri odun kdmarQ atesinin bes parmak yukarisina oturtmali. Tuzlayip blberlemeli.
Mantarlarin énce bir yizlerini nar gibi kizartmali. Sonra bir spatulanin yardimiyla bunlari alt - st etmeli. Bu
yanlari da kizarinca bunlari gene bir spatula veya pay kiregiyle izgaradan dikkatle alip sicak bir yerde tutulan
servis tabagina yerlestirmeli.

Bdéylece bltiin mantarlari kizartmali. Sonra temizlenip yikandiktan sonra kiyilmis maydanozu serpmeli. Limon
suyuyla zeytinyadini gezdirerek Gzerlerine doktikten sonra sicak sicak servis yapmali.
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