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CEM SULTAN HELVASI

Necip Usta

icinin harct:

250 gr. yesil fistik
100 gr. toz seker
50 gr. su

Helvasi:

250 gr. irmik

175 gr.yag
Surubu:

300 gr. seker
750 gr. sutte

Fistik, su ve sekeri klicUk bir kaba koyunuz. Aliminyum kaplar hari¢. AJir ateste tahta bir kagikla devamli
karigtininiz. Seker evveld sulanacaktir. Sonra kristallegecektir. Sonra sarararak eriyecektir ve devamli
karstirdikca da fistiklarin etrafinda bir tabaka meydana gelecektir. Iste sapsari bir tabaka meydana gelince,
tencerede hi¢ seker kalmayinca fistiklari bir tepsiye bosaltiniz ve bekletiniz.

250 gr. irmigi 175 gr. yag ile agir ateste bir kevgirle kenarlarina bulastirmadan devamli karigtirarak irmigi altin
sarisi gibi kizartiniz. Sonra seker ve sutl 1 dakika kaynatarak surubunu kaynar kaynar olarak tizerine dékiniz.
Bir kere karistirdiktan sonra kapagini kapatip gayet agir ateste 15 dakika pisiriniz. Atesten alarak 15 dakika
demlendiriniz ve servis yaparken yukarida hazirlanmis fistigi karistirip servis yapiniz.
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