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CELEM DOLMASI (MALATYA)

Malatya Valiligi

10 adet celem

300 gr kiyma

1 su bardag piring

1 adet orta boy kuru sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
2 yemek kagsigi tereyagi

2 yemek kagsigi sivi yagd

Tuz

Kirmizi pul biber

Maydanoz

Gelemleri temizleyip yikayin. Dolma oyacagi ile dibi agiimadan oyun. Su dolu bir kaba koyun.

Diger tarafta kiyma, yilkanmig piring, sivi yag, kiyllmig maydanoz, sal¢a, kiguk dogranmig kuru sogan, tuz,
karabiber ve kirmizibiberi bir fincan su ilavesi ile yogurun. Oyulan ¢elemleri, sudan ¢ikararak doldurun ve
tencereye dizin.

Uzerine tereya@ini pargalar halinde koyun.

Aralarindan gézikecek kadar sicak su koyun ve tuz atip agir ateste pisirin.

Gelem oyularak doldurulabilecegi gibi, cok hafif haglanarak dilimlenip hazirlanan dolma igi ile yan yana, birbirine
yapistirilarak tencerenin dibine dizilip de pigirilebilir. Ya da yikanan ¢elem ortadan ikiye kesilir, ikisinin de igi
oyulur. .

Biri dolma i¢i ile doldurulur digeri Gzerine kapatilir. Iginden ¢ikan ¢elem parcgalari tencerenin bogluklarina
yerlestirilerek pisirilir.

Not: Eski ddnemlerde ¢elemin gifall bir bitki olduguna inanan halk, bu bitkiyi bulabildigi dénemde topragda
gdmerek saklayip sezon boyu kullanirmis. Corbasi, pilavi, dolmasi ve sulu yemegi yapilarak ¢esitli sekillerde
degerlendirilmistir. Dolma yaparken eger kiyma yok ise kiymanin yerine haglanmig kahverengi mercimek
kullanildidi olmustur.
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