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CEKME HELVA (KASTAMONU)

Kadayiflik un
Seker
Tereyagdi
Limon tuzu
Su

Tereyagini eritip i¢ine unu ekleyin.

1 saat kadar kisik ateste iyice karigtirarak kavurun.

Kavurdu@unuz unu bir tepsiye alip sogumasini bekleyin.

Bu esnada toz seker, limon tuzu ve su ile akide sekeri kivaminda bir karigim hazirlayin.

Kaynayan bu karisimi mermer tezgah Gzerine alip 20-25 santimetre ¢capinda bir yuvarlak haline getirin ve
sogumasini bekleyin.

Hafifce sogududunda elinizle ¢cekerek halka sekli verin. Bu islem sonucunda sekerin rengi beyazlasacaktir.
Halka gekeri unlarin bulundugu tepsiye yerlestirin ve birkag Kigi ayni anda gekerek tepsi blyUkligine getirin.
Ikiye katlayip yeniden cekin ve sekerli karisim unu igine ¢ekip tel tel olana kadar bu islemi strdirtn.

Tel tel olan helvayi yeniden tezgaha alip sogumaya birakin.

lininca elle sikistirip un haline getirerek tepsilere basin ve Uzerine baski uygulayip sikismasini saglayin.
Bigakla kip kip kesip servis edin.
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