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CEKME HELVASI (CANKIRI)

1 kg tozseker, 1 kg su ile kaynatilir. Kaynadiktan sonra 2 gr limon tuzu ile karnigtirilir. lyice kaynadiktan sonra
kivamin olup olmadigini anlamak igin metal tabaga soduk su konur, bu suya kasikla alinan serbet dokulUr.
Kivam suyun iginden alinir top yapilir, suya birakilir. Suya digen kivam ses verirse kivam gelmigtir. Bu kivam
yaglanmig tepsiye bogaltilir. Kivam soguyunca ele alinir, elde ¢ekilmeye baglanir. lyice beyazlastiktan sonra,
halka yapilarak kavrulmus ilik una yatirilir. Cekilmeye baslanir. Bu gekme isi en az (¢ kisi ile yapiimalidir. Ince
sagc teli haline gelince 10 cm.lik dilimler halinde koparilir. Siniye serilip, disariya serin ortama konur. Sertlestikten
sonra tursu ile servisi yapllir. Sertlesmeden 6nce, civik olarak da yenilebilir.
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