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CEKME HELVA (SINOP)

Sinop Kiz Teknik ve Meslek Lisesi

2 kg toz seker

3 kgun

1 paket margarin
2 limon

Margarin eritilip, Uzerine un ilave edilir. Pembeleginceye kadar kavrulur. Diger taraftan seker 4 su bardagi su ile
seffaf, katl, agda haline gelinceye kadar kaynatilir. Billurlastigi zaman 2 limon sikilir. 1 cay kasigi agda alinip
soguk suya atilir. Atildiginda donarsa kivama gelmis demektir.

BuyuUk diz, bakir bir sini icine agda dokulir. Agda iimaya baglayinca eller yadlanarak agda ele alinip sakiz gibi
uzatilarak daire sekli verilir. Tahta sofra tizerine daha 6nce kavurdugumuz un konur. Ortasi havuz seklinde
acilip, agda bu havuzun i¢ine koyulur. En az 4 kisi karsilikli oturarak dairesel hareketlerle kavrulmus unla agda
yedirilir. Kopmamasina dikkat edilerek tel tel oluncaya kadar devamli gevrilir. Un bitinceye kadar bu isleme
devam edilir. Tabaklara alinip servis yapilir. Bu tath soguk havada ve soguk ortamda yapilir.
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