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CEKME HELVA (SEBEN BOLU)

Fatma inci Bozkurt - Melek Yaman

Un

Yag

Serbeti igin:
Seker

Su

Yagla birlikte un kavrulur. Kivama geldiginde bir tepsiye dékilir. Miyana denilen karigim (yag, un) dékaldr,
tereya@i dokultr. Karistirilir.

Sogurken isranla kaldirilir. Uzatilir. Kavrulmusg un gibi bir kivama gelinir.

Serbeti dokdillr. Iki kigi karsilikli geger ve gekilir. Gekildikge tel tel bir kivam olugur.

Bir seyin icine koyulup gazeteyle kapatilir. Ustine ¢ikilip ezilir. Sogumaya birakilir.
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