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CEKME (BURDUR)

https://www.kulturportali.gov.ir

Eskiden dugun, stnnet, ziyafet gibi sélenlerde ve cenaze yemeklerinde yapilirdi. Bir davarin eti alti parcaya
ayrilir. Bu, alti sofralik demektir. Altinda odun atesi yanan blyik kazanlara bu etler konar, Uzerine de sa¢
kapatilarak pisirilir. Etin hem alttan hem Ustten kizarmasi igin sacin Gzerine, atesin kzu konulur. Blyukge bakir
kayik tabaklara, piring pilavi dékilr; Gzerine kizartiimig etler kemikleri ¢ikartiimadan siralanir. Hepsinin Gzerine
kiyilmis maydanoz ve karabiber serpilir. Herkes 6nlindeki kemig@i kendisi ¢ikarir. Catala takilip, gceke ceke
cikarildigi igin [2lgekme[?] denilmistir. Eskiden, piring pilavinin konuldugu kayik tabaklar bakirdan olurdu. Bu bakir
tabaklar, kalay sorunundan dolayi, ginimuizde kullaniimamaktadir. Daha ¢ok cam, porselen gibi kaplara ragbet
edilmektedir. Ayrica, glinimiizde alafranga yemek yenildigi icin [Plcekme[?] yemeginin goériinlisii de degismistir.
GUnlik yemekler icin yapilan [Zlgekme[?nin tarifi sdyledir: Once piring ayiklanir ve tuzlu ilik suda islatilir. Bir kg.
kaburgali et, dort parcaya bollinir ve sekiz su bardadi suda haglanir. Haglanirken tuz konulur. Tekrar kaynatilir,
pisince suyundan alinir. Bu pargalar Gzerine bulamag kivamina getirilen yagl salga strdllr. Elekirikli kapakl
1zgara Uzerine konur, her tarafi nar gibi kizartilir. Etlere salga sirmek suretiyle firnda da kizartilabilir. Iki su
bardadi piring, dort su bardagi et suyu ile piring pilavi pisirilir. Uzerine kizartilmig yad dékuldr, pilav demlendirilir.
BuyUkge servis tabagina demlendiriimis pilav diizenlice dékuldr, Gzerine kizartiimig etler siralanir. Hepsinin
Uzerine kiyllmig maydanoz ve karabiber serpilir.
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