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CEKIRDEKSIZ UZUM REGELI

1,280 gram (iziime 2 kilo seker kestirip kivamini bulunca igine atiniz. iki tagim sonra indirip 1 giin birakiniz.
Ertesi gln tekrar birka¢ tasim kaynatip indirece@iniz zaman, nohut kadar dévilmuas sap ile bir miktar limon suyu
gezdirdikten sonra indirip sogumaya birakiniz. Ik iken kavanoza koyup kaldiriniz.
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