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CEKIRDEKSIZ UZUM REGELI

500 gr cekirdeksiz beyaz izim
3 su bardag toz seker

Yarim ¢ay bardagi su

2 yildiz anason

Yikayip saplarini kopardiginiz Giziimleri genig bir kaseye alin. Toz geker ilave ederek (zim tanelerini ezmeden
karistirin. 1 gece oda isisinda bekletin. Genis bir tencereye sekerli Gzimleri alin. Uzerine yarim ¢ay bardagi su
ilave ederek 30 dakika kisik ateste pigirin. Pigirirken kagik kullanmayarak tencereyi arada sallayin. Karigima
ylldiz anason ilave ederek 10 dakika daha kisik ateste pisirin. Recelin kivamini kontrol etmek i¢in tabaga bir
miktar dékerek sogutun. Yogun bir kivamdaysa regeliniz olmus demektir. Regeli saklayacaginiz kavanozu ve
kapagdini kaynar suya sokup ¢ikarin ve firinda iyice kurutun. Kavanozlar ve regel sicakken recelleri kavanozlara
doldurup, kapagini sikica kapatin ve ters ¢evirin.
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