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CEKIRDEKLI KUGUK EKMEKLER

www.miele.com.tr

1 Kip Maya (42 gr.)

1 cay kasigi Pancar yapragi

1 yemek kasigi Malt ekstresi

300 ml Su, ilik

150 gr. Gavdar Unu

450 gr. Bugday unu

2-3 cay kasig1 Tuz

75 gr. eksi Hamur

Ustline serpmek igin:

Her birinden 3 yemek kasigi keten tohumu, susam ve ay c¢icegi cekirdegi

Maya, pancar ve malt ekstresini ilik suyun iginde karigtirarak agin.

Bug@day unu, ¢cavdar unu, ve tuzu karistirin, eksi mayayi ilave edin. Daha sonra malt suyu ile plriizsiz bir hamur
elde edinceye kadar yogurun. Hamuru firina koyun ve "Kekler \ Mayali hamur \ 45 dakika kabartin" otomatik
programini segin.

Keten tohumu, susam ve ay cicedi ¢ekirdeklerini karigtirin.

Hamuru hafifge yogurun ve 10 kiiglik ekmek hazirlayin. Kig¢ik ekmeklerin Gzerine su striin ve st tarafini
cekirdek karisimina bastirin. Kigik ekmekleri bir firin tepsisine veya delikli gurme tepsisine yerlestirin ve firina
siriin ve "Kekler \ Mayali hamur \ 45 dakika kabartin" otomatik programini segin. Daha sonra altin sarisi rengini
alincaya kadar pigirin.
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