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CEKIRDEKLI KOY EKMEGI

2 su bardagi tam bugday unu

2 su bardagi cavdar unu

1 su barda@i ayiklanmig kabak ¢ekirdegi
1 cay bardagi haglanmis nohut

2 corba kasigi yogurt

5 gram yas maya

1 tath kasidi tuz

3 ¢orba kasiJi zeytinyagi

Aldig1 kadar su

Oncellikle haslanmis nohudu mutfak robotunda gekin ve igine yogurdu, yas mayay! koyup karistirin. 15 dakika
bekletin, kabarinca igine unlari, zeytinyadi, tuzu ve ilik suyu ekleyip hamur haline getirin. 35 dakika da bu
hamurun mayalanmasini bekleyin. Daha sonra istediginiz sekiller verin. Tepsiye dizip Uzerine su sisln ve
cekirdekleri serpin. 170 derecede 40 dakika kadar ekmekleri pisirin. Cikinca sicak sicak ikram edin.
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